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अस्वीकरण : 

यह पुस्तिका, पाठक ों क  आर्थिक रूप से साक्षर बनाने के वािर्वक प्रय जन से, एक पठन और र्िक्षण सामग्री के रूप 

में प्रिुत की गई है। यह र्कसी र्विेष र्वत्तीय उत्पाद ों अथवा सेवाओों सोंबोंधी र्नणिय लेने में पाठक क  अनुर्ित रूप से 

प्रभार्वत करने से अर्भपे्रररत नही ों है। पाठक ों क  सुझाव र्दया जाता है र्क क ई भी र्नवेि करने के पूवि अपने र्नवेि 

सलाहकार से परामिि करें । 

 

कॉपीराइट : प्रतिकृति की अनुमति है बशिे स्रोि को स्वीकार तकया गया हो।  
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एन.सी.एफ.ई. के बारे में (राष्ट्र ीय तित्तीय तशक्षा केन्द्र) 

राष्ट्र ीय र्वत्तीय र्िक्षा केन्द्र (एन.सी.एफ.ई.) धारा-8 के अधीन एक (गैर-लाभकारी) कों पनी है, र्जसे भारतीय ररज़वि बैंक 

(आर.बी.आईर.), भारतीय प्रर्तभूर्त और र्वर्नमय ब र्ि (सेबी), भारतीय बीमा र्वर्नयामक और र्वकास प्रार्धकरण 

(आई.आर.र्ी.ए.आई.), और पेन्िन र्नर्ध र्वर्नयामक और र्वकास प्रार्धकरण (पी.एफ.आर.र्ी.ए.) द्वारा प्रवर्तित 

र्कया जाता है। 

 

पररकल्पना – “आतथिक रूप से जागरुक और सशक्त भारि” 

 

तमशन - उपभ क्ता सोंरक्षण और र्िकायत र्नवारण हेतु र्नष्पक्ष व पारदिी तोंत्र के साथ र्वर्नयर्मत सोंस्थाओों के माध्यम 

से उपयुक्त र्वत्तीय उत्पाद ों एवों सेवाओों क  के द्वारा र्वत्तीय र्हत-कल्याण प्राप्त करने के र्लए ल ग ों क  अर्धक प्रभावी 

ढोंग से धन का प्रबन्धन करने में सहायता करने के र्लए बडे पैमाने पर र्वत्तीय र्िक्षा अर्भयान आरोंभ करना। 

 

भारिीय तित्तीय के्षत्र के तनयामक : 

 

आर.बी.आई : भारतीय ररज़वि बैंक (आर.बी.आई.) भारत का एक केन्द्रीय बैंक है, ज  भारत की मौर्िक नीर्त का 

प्रबन्धन करता है और भारत में बैंर्कों ग व गैर-बैंर्कों ग र्वत्तीय के्षत्र क  र्नयस्तित करता है। 

वेबसाइट : https://www.rbi.org.in 

 

सेबी : भारतीय प्रर्तभूर्त और र्वर्नमय ब र्ि (सेबी) भारत में प्रर्तभूर्त बाज़ार का र्नयामक है और इसे प्रर्तभूर्तय ों में 

र्नवेिक ों के र्हत ों की रक्षा करने, प्रर्तभूर्त बाज़ार के र्वकास क  प्र त्सार्हत करने और र्वर्नयर्मत करने का कायि 

सौोंपा गया है। 

 

वेबसाइट : https://www.sebi.gov.in 

आई.आर.डी.ए.आई.: भारतीय बीमा र्नयामक और र्वकास प्रार्धकरण (IRDAI) एक र्नयामक र्नकाय है र्जसे 

भारत में बीमा और पुनबीमा उद्य ग ों क  र्वर्नयर्मत करने व प्र त्सार्हत करने का कायि सौोंपा गया है। 

वेबसाइट : https://www.irdai.gov.in 

 

पी.एफ.आर.डी.ए.: पेन्िन र्नर्ध र्वर्नयामक और र्वकास प्रार्धकरण (पी.एफ.आर.र्ी.ए.) एक र्नयामक र्नकाय है 

र्जसे पेन्िन के्षत्र की स्थापना, र्वकास और र्वर्नयमन द्वारा वृद्धावस्था आय सुरक्षा क  प्र त्सार्हत करने का कायि सौोंपा 

गया है। 

वेबसाइट : https://www.pfrda.org.in

 

  

https://www.rbi.org.in/
https://www.sebi.gov.in/
https://www.irdai.gov.in/
https://www.pfrda.org.in/
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  मूलभूि संकल्पनाएँ     

                   

 

आय, खर्ि और बजट  
 

क्या महीने के आस्तखर में आपके पास पैस ों की कमी ह ती है? क्या आप अपनी 

पसोंदीदा िीज ों के र्लए पैसे नही ों बिा पाते?  
 

आप अपनी आय के साथ खिे क  सोंतुर्लत करना सीख सकते हैं – और बित के 

र्लए कुछ और पैसे भी बिा सकते हैं। आइए, हम आपक  समझाते है र्क अपनी 

आय और खिे का प्रबोंधन कैसे करते है।  

 

प्राथतमकिा तनर्ािररि करना: आिश्यकिाएँ और इच्छाएँ   
 

अपनी आवश्यकताओों और इच्छाओों में अोंतर जानना बहुत महत्वपूणि है। इससे 

आपक  अपनी प्राथर्मकताओों क  र्नधािररत करने में मदद र्मलेगी और आप तय 

कर सकें गे र्क आपक  पैसे कहाँ खिि करने हैं।  

 

1. आिश्यकिा: यानी जरूरत, ऐसी िीज र्जसकी जरूरत ह ती है, ज  जीवन के 

र्लए महत्वपूणि ह ती है 
 

2. इच्छा: यानी अर्भलाषा, ऐसी िीज ज  हम िाहते हैं, ज  आवश्यक नही ों ह ती 
 

इन पररभाषाओों क  ध्यान में रखते हुए, “हमारे र्सर पर छत” एक आवश्यकता है। 

इसी तरह से कपर्ें, खाना और दवाइयाँ भी आवश्यक है। “र्थएटर में जाकर र्फल्म 

देखना” और महोंगी साडी, गहने आर्द खरीदना इच्छाएों  हैं।  

 आय 
 

हम में से अर्धकािों ल ग ों के पास नौकरी, व्यवसाय, खेती, र्नवृर्त्तवेतन (पेंिन) 

आर्द के स्वरूप में आय का स्त्र त ह ता है। कई ल ग ों क  अपने र्नवेि पर ब्याज 

भी र्मलता है। 
 

आपके आय के स्त्र त िाहे कुछ भी ह , आपक  इस पर ध्यान रखने की और 

अपने खिों क  पूरा करने के र्लए इसका प्रबोंधन करके, भर्वष्य के र्लए भी बित 

करने की जरूरत ह ती है।  

 
 
 

      खरे् 
 

जीवन जीने के र्लए पैस ों की जरूरत ह ती है। आपक  खाना, कपडे, घर, 

पररवहन, सोंिार और ऐसे कई अन्य आवश्यक खिों के र्लए पैसे खिि करने 

पडते हैं। इसके अलावा, छुर्ियाँ, मन रोंजन, ररशे्तदार ों के र्लए उपहार और 

कई अन्य िीजें भी ह ती हैं। अगर आपक  अपना लक्ष्य हार्सल करना है, त  

आपक  अपने खिों के मामले में द  िीजें करनी ह गी:   
 

1. अपने खिों क  समझें   

2. अनावश्यक खिें कम करें ।   

 

अपने खिे क  र्नयोंर्त्रत करने के र्लए पहला कदम है, अपने हर र्दन के 

खिों पर ध्यान दें , तार्क आप जान सकें  र्क आप र्कतने पैसे खिि करते हैं 

और इन खिों का र्ववरण क्या है।  

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 
 
 

आप र्कतने पैसे खिि करते हैं और कहाँ खिि करते हैं, इसकी आपक  

जानकारी लेनी िार्हए। 

 

हर रसीद को 

संभालें 
रोज के हर खर्ि 

का ररकॉडि रखें 

महीने के अंि में 

अपने खर्ों का 

मूल्ांकन करे 

ऐसा िीन महीनो ं

िक करें  

 म डू्यल 1 
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बजट बनाना 
 

अब जब आपक  अपने आय और खिे से सोंबोंर्धत सभी तथ्य ज्ञात ह  िुके हैं, 

आपक  इन्हें एक साथ रखना है और इसे ही हम बजट बनाना कहते है। बजट 

बनाना क ई मुस्तिल काम नही ों है। यह केवल आय और खिि की तुलना है।  
 

आपकी कुल आय में से सभी खिों क  घटाने के बाद आपक  धनात्मक सोंख्या 

र्मलती है या ऋणात्मक?   

 

अगर यह सोंख्या धनात्मक है, त  आपके पास अर्धिेष रार्ि 

है। बधाई ह ! इन अर्तररक्त पैस ों का उपय ग आप अपना 

क ई भी ऋण या कजि िुकाने के र्लए कर सकते हैं। या र्फर 

आप अपनी मार्सक बित की रार्ि बढ़ा सकते हैं या भर्वष्य 

के र्लए र्नवेि कर सकते हैं।  
 

यर्द यह सोंख्या ऋणात्मक है, त  आप के पास अभाव है। 

आपक  अपने बजट क  सोंतुर्लत करने के र्लए अपनी आय 

बढ़ानी ह गी। आपक  अपनी इच्छाओों के बजाय अपनी 

आवश्यकताओों पर ध्यान देकर अपने खिे कम करने ह ोंगे।  
 

 

केवल एक बार बजट बनाना काफी नही ों है। इसका लाभ पाने के र्लए, आपक  

र्नयर्मत रूप से बजट बनाना ह गा। पहले केवल हफे्त में एक बार बजट बनाएों  

और जब आपक  आसानी महसूस ह  तब इसे महीने में एक बार बनाएों ।  
 
 

Saving 
Saving is a key step to make sure your future is financially 

secure। Start early to give your savings as much time as 

possible to grow। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
How to save? 

Now that you've decided you want to save, how do you 

go about it?  
 

 

तित्तीय तनयोजन  
 

हम अपने जीवन में ज  कुछ करते हैं वह हमारे र्वत्तीय र्नणिय ों पर आधाररत 

ह ता है। र्वत्तीय र्नणिय अगर स ि समझकर न र्लए जाए त  ये कजों में रू्बा 

सकते हैं, लेर्कन सूझ-बूझ से र्लए गए सही र्वत्तीय र्नणिय अच्छी र्वत्तीय स्तस्थर्त 

प्रदान करते हैं। इसर्लए अच्छी र्वत्तीय स्तस्थर्त के र्लए र्वत्तीय र्नय जन करना 

आवश्यक है। 
 

हम में से बहुत से ल ग स िते हैं र्क, र्वत्तीय र्नय जन केवल सेवार्नवृर्त्त के र्लए 

र्नवेि करने के बारे में ह ता है। सि त  है – पर ये इससे भी कई अर्धक ह ता 

है। िाहे आप कॉलेज के र्वद्याथी ह  या युवा ह , गृर्हणी ह  या जे्यष्ठ नागररक ह , 

आपक  अपने लक्ष्य ों क  पाने के र्लए र्वत्तीय र्नय जन करना जरुरी है।  
 

र्वत्तीय र्नय जन की िुरुआत इन 3 प्रश् ों के उत्तर देकर करें : 
 

 

 

 

आज में कहाँ हँ? 

मैं कहाँ जाना र्ाहिा हँ? 

मैं यहाँ से िहाँ कैसे पहँर् सकिा हँ? 
 

 

तित्तीय योजना आपको इन मामलो ंमें मदद कर सकिी है:  
 

 आज की आवश्यकताओों क  आपके भर्वष्य के लक्ष्य ों के साथ सोंतुर्लत 

करना  

 अपने र्वत्तीय सोंसाधन ों का सही उपय ग करना  

 आपकी पररस्तस्थर्तय ों और आवश्यकताओों बदलाव के अनुसार अनुकूल 

ह ना। 

 अपने लक्ष्य ों क  पाने के र्लए पैसे बिाना  

 अनपेर्क्षत आपात स्तस्थर्त के र्लए तैयार रहना  

 आपके र्लए ज  सबसे महत्वपूणि है उसकी सुरक्षा करना  

 सेवार्नवृर्त्त के र्लए तैयार रहना  

 अपने पररवार के र्लए कुछ पँूजी छ डना  

 अपने कर ों का प्रबोंधन करना  

 अपनी र्जोंदगी क  सही तरीके से और सुरक्षा की भावना के साथ जीना ` 
 

तित्तीय लक्ष्य िय करना   
 

र्वत्तीय र्नय जन में सबसे महत्वपूणि बात है लक्ष्य तय करना। लघु, मध्यम और 

दीघिकालीन र्वत्तीय लक्ष्य तय करना महत्वपूणि है।  
 
 

 
 
 
 

अल्प

कालीन

मध्य कालीन

दीर्िकालीन

र्क्रिृद्धि बेहिर क्ो ंहै? 
 

साधारण ब्याज में, आपक  केवल मूलधन (यानी आपके द्वारा र्नवेि की हुई मूल 

रार्ि) पर ही ब्याज र्मलता है; जबर्क िक्रवृस्तद्ध में आपक  मूलधन के साथ-साथ 

पहले अर्जित र्कए हुए ब्याज पर भी ब्याज कमाते हैं।  
 

रु.100/- की रार्ि, 10 साल के र्लए र्नवेि करने पर, 10% ब्याज दर से, 

साधारण ब्याज ह ता है रु. 100/- और िक्रवृस्तद्ध ब्याज ह ता है रु. 160/-। 

 

72 का तनयम:  

 

72 का र्नयम एक आसान और उपय गी सूत्र है, ज  र्दए गए लाभ 

के दर के साथ र्नवेि र्कए गए पैस ों क  द गुना ह ने के र्लए र्कतने 

वषि लगेंगे इसका अनुमान लगाने में सहायता करता है।  
 

द गुना ह ने के र्लए लगनेवाले वषि =   72 / ब्याज दर 
 

रु.1000/- की रार्ि क  9 % ब्याज दर से र्नवेि र्कया गया त  दुगना ह ने के 

र्लए 72/9 = 8 वषि लगेंगे। 
 

मोटर साइतकल खरीदने की योजना  

र्र खरीदने की योजना  

           सेिातनिृतत्त के तलए योजना  
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स्माटि लक्ष्य िय करना  
 

अगर आपक  कही ों जाना हैं त  आपक  वहाँ तक पहँुिने का रािा पता ह ना 

िार्हए। पैस ों के मामले में भी ऐसा ही है। पैस ों का अचे्छ से प्रबोंधन करने के 

र्लए आपक  क्या करना है यह पता ह ना िार्हए। लघु, मध्यम और दीघि-कालीन 

र्वत्तीय लक्ष्य तय करना जरुरी है।  
 

उदाहरण के र्लए, “म टर साइर्कल के र्लए बित करना” अस्पष्ट् और मापने 

के र्लए कर्ठन लक्ष्य है। आप प्रगर्त कर रहे है या आपने लक्ष्य हार्सल कर 

र्लया है, यह आपक  कैसे पता िलेगा? लेर्कन, “10 महीन ों में 100 सीसी म टर 

साइर्कल के र्लए 50000 रुपय ों की बित करना” समझदारी है। यह तिशेष 

रूप से तकया जािा है – आप अचे्छ से जानते है र्क आप र्कस िीज के र्लए 

पैसे बिा रहे हैं। आप इसे माप सकिे हैं – आपक  पता ह ता है र्क, आपक  

र्कतने पैस ों की जरूरत है। और आप इन पैस ों क  वािव में जमा कर सकते 

हैं – आप कुल रार्ि क  छ टे र्हस् ों में बाोंट सकते हैं (हर महीने 5000 रूपये 

बिाना) ज  करना आसान ह गा। और इसके र्लए समय की सीमा है, जैसे 

आपने 10 महीने की समय सीमा र्नधािररत की हैं।  

 

बर्ि: 
 

आपके भर्वष्य क  र्वत्तीय रूप से सुरर्क्षत करने में बित एक महत्वपूणि कदम 

है। यह आपक  अपने तित्तीय लक्ष्य पूरा करने में और अपने भर्वष्य के र्लए 

पैसे जमा करने में मदद करेगा। 

 

बर्ि क्ा है? 
 

बित क  इस प्रकार देखना सही दृर्ष्ट्क ण ह ग: 
 

     बर्ि = आय – खर्ि 

   खर्ि = आय – बर्ि 
 

आपक  क ई भी खिि करने से पहले आय का थ र्ा सा र्हस्ा अलग रखना 

िार्हए। 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
बर्ि कैसे करें? 
 

अब जब आपने पैसे बिाने का फैसला कर र्लया हैं, त  ये कैसे कर सकते हैं? 

इन सुझाव ों क  ध्यान में रखें:  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

बर्ि कहाँ करें? 
 

आप जानते है र्क आप हर महीने कम से कम थ डे पैसे त  बिा ही सकते 

हैं। अपनी बित क  सुरर्क्षत रखने के र्लए आपक  क्या करना िार्हए? इसके 

र्लए कई तरीके हैं। आप बैंक में बित खाता ख लने का आसान रािा िुन 

सकते हैं। यह आवती या सावर्ध जमा या प स्ट ऑर्फस की बित य जना ह  

सकती है। 

 
बर्ि करिे समय इन बािो ंको ध्यान में रखें : 
 

 यह सुर्नर्ित करें  र्क आप आपकी बित र्वर्भन्न साधन ों में र्नवेि करें  

(र्विृत सामग्री के र्लए, म डू्यल 5 - र्नवेि का सोंदभि लें)। 
 
 

 कुछ र्हस्ा तरल सोंपर्त्त (र्लस्तिर् असेट) में र्नवेि करना िार्हए 

तार्क जरूरत पडने पर आप तुरोंत पैसे र्नकाल सकें ।  
 
 

 बहुत ज स्तखम भरे/ अर्नयोंर्त्रत साधन में अपने पैसे र्नवेि न करें , आप 

ये सारे पैसे गवा सकते हैं!!! 

बर्ि क्ो ंकरनी र्ातहए? 

बित र्कए र्बना, जब आप कुछ खरीदने के र्लए जाते है, तब आपक  पैसे 

उधार लेने पडते हैं। उधार लेना महोंगा ह ता है, क्य ोंर्क आपक  यह पैसे त  

िुकाने पडते ही है पर साथ में ब्याज भी देना पडता है और अक्सर प्रर्तमाह 

ब्याज दर ज्यादा ह ता है। बित करने से आपक  उधार लेने पर ज  ब्याज 

िुकाना पडता है उससे छुटकारा र्मल जाता हैं। 

अपने बित और खिे के र्लए य जना बनाएों । अनावश्यक खिों 

क  कम करें  और अपने बित क  अलग खातें में रखें। अपनी 

जरुरुत की िीज ों के र्लए पैसे खिि करें  मगर समझदारी से।  

 

पैसे बिाना िुरू करने से पहले र्कसी भी उच्च-ब्याज वाले 

ऋण क  िुकाना सही तररका है, क्य ोंर्क आमतौर पर इस ऋण 

पर आपकी बित य जना से कई अर्धक पैसे खिि ह ते हैं। 

पहले यह ऋण िुकाएों  और बाद में र्नयर्मत रूप से बित खाते 

में पैसे जमा करें । 

 

पहले खुद के पास कुछ पैसे जमा करें । र्कसी भी िीज पर पैसे 

खिि करने से पहले अपने आय से कुछ पैसे अलग से रखें। 

बित करने के बाद ज  पैसे बिे हैं उनका उपय ग िीजें खरीदने 

के र्लए करें । साथ ही, अगर आपकी आय बढ़ जाती है त  इसमें 

से कुछ पैसे (ह  सकें  त  ज्यादातर पैसे) बित खाते में र्ालें। 

अर्तररक्त पैसे खिि करने की आदत लगने से पहले ऐसा करना 

करना आसान ह गा। 

 
अपनी बित में र्नयर्मत य गदान करें । इसे आसान बनाने के 

र्लए, अपने बित खाते में हर महीने अपनेआप पैसे स्थानाोंतररत 

करने की य जना कीर्जए।  

 

अपनी बित क  अर्धकतम करने के र्लए कर लाभ य जनाओों 

का फायदा उठाएों । ईपीएफ, पीपीएफ, एनएससी, ईएलएसएस, 

एसएसवाय, एनपीएस जैसी य जनाएों  अपनी बित पर लगने 

वाले कर ों क  कम करने का सही तररका है।  
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  बैंतकंग 

   

 

बैंक एक र्वत्तीय सोंस्था ह ती है ज  ल ग ों से जमा धन स्वीकार करती है और 

जमा खाते में जमा करती है। भारत में बैंर्कों ग के्षत्र क  ररजवि बैंक ऑफ इोंर्र्या 

(आरबीआई) द्वारा र्नयोंर्त्रत र्कया जाता है।  

आइए, सोंर्क्षप्त रूप में बैंक में जमा करने के र्वर्भन्न प्रकार ों के बारे में जानते 

हैं :- 

                  
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

    तडपॉतजट बीमा  
 

र्र्पॉर्जट बीमा और के्रर्र्ट गारोंटी कॉपोरेिन (र्ीआईसीजीसी) बित, सावर्ध, 

िालू, आवती जैसे जमा रार्िय ों का बीमा करता है। बैंक के प्रते्यक जमाकताि 

के र्लए उसके द्वारा जमा र्कए हुए मूलधन और ब्याज की रार्ि के र्लए रु. 

5,00,000 तक का बीमा र्कया जाता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     भारि का बैंतकंग के्षत्र 
 

पारंपररक िातणद्धिक बैंक   
 

साििजतनक के्षत्र के बैंक: साविजर्नक के्षत्र के बैंक में सरकार का बहुत बडा 

र्हस्ा ह ता है। भारत में, राष्ट्र ीयकृत बैंक और के्षत्रीय ग्रामीण बैंक इस शे्रणी 

के अोंतगित आते हैं। उदाहरण: एसबीआई, बीओबी, पीएनबी आर्द। 
 
 

  तनजी के्षत्र के बैंक: र्नजी के्षत्र के बैंक ों में र्नजी िेअरधारक ों का बहुत बडा 

र्हस्ा ह ता है। ररजवि बैंक ऑफ इोंर्र्या र्नयम और र्वर्नयम देता है। 

उदाहरण: एिर्ीएफसी बैंक, आयसीआयसीआय बैंक, एस्तक्सस बैंक आर्द।  
 
 

 
 

  के्षत्रीय ग्रामीण बैंक: इन बैंक ों की स्थापना खास तौर पर, सीमाोंत र्कसान, 

मजदूर, छ टे उद्य ग जैसे, समाज के कमज र वगों क  सहायता प्रदान करने 

के र्लए की गई थी। ये मुख्य रूप से र्वर्भन्न राज्य ों में स्थानीय िर पर कायि 

करते हैं। 
 

सहकारी बैंक  
   

सहकारी बैंक: भारत की ग्रामीण सहकारी ऋण प्रणाली क  मुख्य रूप से 

कृर्ष के्षत्र क  र्नर्ध उपलब्ध कराना अर्नवायि है। यह तीन िर पर कायि करती 

है, ग्रामीण िर पर प्राथर्मक कृर्ष ऋण स सायटी, र्जला िर पर कें िीय 

सहकारी बैंक और राज्य िर पर राज्य सहकारी बैंक।   

िहरी सरकारी बैंक (यूसीबी) िहरी और अथि-िहरी के्षत्र के ग्राहक ों के र्वत्तीय 

जरूरत ों के र्लए र्नर्ध देती हैं।  
 

 

नए बैंतकंग मॉडल 
 

 

भुगिान बैंक: ये बैंक प्रर्तबोंर्धत जमा रार्ि क  भी स्वीकार करते हैं, ज  

वतिमान में प्रर्त ग्राहक रु. 100,000 तक सीर्मत है और ये सीमा बढ़ भी 

सकती है। भुगतान बैंक एटीएम कार्ि , रे्र्बट कार्ि , नेट-बैंर्कों ग और म बाईल 

बैंर्कों ग जैसी सुर्वधाएँ भी दे सकती है। उदा.: भारतीय र्ाक भुगतान बैंक 

(आयपीपीबी)  
 
 

लरु् तित्त बैंक: जमा रार्ि स्वीकारने और बुर्नयादी उधार जैसी बुर्नयादी 

बैंर्कों ग सेवाएों  प्रदान करती है। इनका लक्ष्य है, अथिव्यवस्था के र्जन वगों क  

अन्य बैंक सुर्वधा नही ों देती हैं, उनका र्वत्तीय समावेिन करना, जैसे र्क, छ टे 

व्यवसाय, छ टे और सीमाोंत र्कसान, सूक्ष्म और लघु उद्य ग और असोंगर्ठत 

के्षत्र सोंस्थाएों । 
 

 

 

तिकास तित्त संस्था (डीएफआई)  
 

र्वकास र्वत्त सोंस्था (र्ीएफआई) क  र्वकास बैंक के तौर पर भी जाना जाता 

है और यह ऐसी र्वत्तीय सोंस्था है ज  गैर-वार्णस्तज्यक आधार आर्थिक र्वकास 

य जनाओों के र्लए र्नर्ध देती है। उदाहरण: भारतीय लघु उद्य ग र्वकास बैंक 

(र्सर्बी), राष्ट्र ीय कृर्ष और ग्रामीण र्वकास बैंक (नाबार्ि), राष्ट्र ीय आवास बैंक 

(एनएिबी) आर्द।  
 

 

 

माइक्रो फाइनांस संस्था (एमएफआई) 
 

र्जन सोंस्थाओों में माइक्र फायनाोंस मुख्य सोंिालन के रूप में करता है उन्हें 

माइक्र फायनाोंस सोंस्था के रूप में जाना जाता है। ये सोंस्थाएों  न केवल छ टे 

ऋण प्रदान करती हैं, बस्ति बीमा, पे्रर्षत धन जैसी अन्य र्वत्तीय सेवाएों  और 

सूक्ष्म-व्यवसाय िुरू करने के र्लए व्यस्तक्तगत परामिि, प्रर्िक्षण और समथिन 

जैसी गैर-र्वत्तीय सेवाए प्रदान करने की सुर्वधा प्रदान करने का प्रावधान 

करती हैं।  
 
गैर-बैंतकंग तित्तीय कंपनी (एनबीएफसी): गैर-बैंर्कों ग सोंस्था, एक ऐसी 

कों पनी ज  आरबीआई द्वारा र्नयर्मत, कों पनी अर्धर्नयम 1956/2013 के 

तहत पोंजीकृत है। एनबीएफसी ऋण और अर्ग्रम रार्ि के व्यवसाय, प्रर्तभूर्त 

का अर्धग्रहण, पिा उधार व्यवसाय, र्कराया-खरीद, बीमा व्यवसाय, र्िट 

व्यवसाय आर्द में िार्मल है। ये बैंक ों से अलग हैं, क्य ोंर्क ये आम तौर पर 

र्र्माोंर् र्र्पॉर्जट स्वीकार नही ों कर सकती और भुगतान तथा र्नपटान प्रणाली 

का र्हस्ा नही ों बन सकती।     

 मोडू्यल  2  

र्वत्तीय समावेशन के र्िये राष्ट्र ीय र्मशन के तहत 28 अगि 2014 क  

"प्रर्ान मंत्री जन-र्न योजना (पीएमजेडीिाय)" शुरू की गई थी ज  पहले 

4 साल ों के र्लए (द  िरण ों में) थी। यह य जना हर घर के र्लए कम से कम 

एक बुर्नयादी बैंर्कों ग खाता, र्वत्तीय साक्षरता, उधार, बीमा और सेवा र्नवृर्त्त 

की सुर्वधा आर्द के साथ सब क  बैंर्कों ग सुर्वधाओों का लाभ देने की कल्पना 

है। 
 

सरकार ने र्नम्नर्लस्तखत सोंि धन के साथ “हर घर” से लेकर “हर प्रौढ़ व्यस्तक्त” 

के र्लए खाता ख लने का लक्ष्य रखते हुए व्यापक पीएमजेर्ीवाय कायिक्रम 

क  28.8.2018 के बाद आगे जारी रखने का फैसला र्कया है: 
 

 (i) ओव्हर र्र ाफ्ट (ओर्ी) की मौजूदा सीमा रु. 5,000 से बढ़ाकर रु. 

10,000 की है। 

 (ii) सर्क्रय पीएमजेर्ीवाय खाते के र्लए रु. 2000 तक की ओर्ी प्राप्त 

करने के र्लए क ई िति नही ों है। 

(iii) ओर्ी सुर्वधा का लाभ उठाने की आयु सीमा 18-60 वषि से बदलकर 

18-65 वषि की है। 

(iv) 28.8.2018 के बाद पीएमजेर्ीवाय के तहत ख ले हुए नए खात ों के 

र्लए, नए रुपे कार्ि धारक ों के र्लए मौजूदा दुघिटना बीमा कवर रु. 1 

लाख से बदलकर रु. 2 लाख र्कया है। 
 

  अर्धक जानकारी के र्लए देखें: https://pmjdy.gov.in/ 
 

  साितर् जमा (टाईम तडपॉतजट) 

  यह एफर्ी के नाम से मिहूर है और इस खाते में आप र्कसी र्नर्ित अवर्ध 

के र्लए रार्ि जमा कर सकते हैं। जमाकताि क  र्फक्स्ड र्र्पॉर्जट की रसीद 

दी जाती है, ज  अवर्ध समाप्त ह नेपर जमाकताि क  र्दखानी ह गी। पैसे 

र्नकालने की अनुमर्त नही ों है, लेर्कन जरूरत पडने पर, जुमािना भरकर 

जमाकताि यह खाता बोंद करने के र्लए कह सकता है। 
 

आििी जमा (टाईम तडपॉतजट) 

आवती जमा आरर्ी के नाम से प्रर्सद्ध है और अगर आप कार खरीदने जैसे 

र्कसी र्विेष कारण के र्लए समय-समय पर पैसे बिा कर र्नर्ध तयार करना 

िाहते हैं त  यह सबसे अच्छा तररका है। र्जन ल ग ों के पास ज्यादा बित जमा 

नही ों हैं, लेर्कन हर महीने थ डे पैसे बिाने के र्लए तैयार है, ऐसे ल ग ों के र्लए 

यह सही तररका है। इसमें पैसे र्नकालने की अनुमर्त नही ों है।  

बर्ि खािा (तडमांड तडपॉतजट) 

अि्पकािीन बित के र्लए बित खाता आसान तररका है। आप र्कसी भी बैंक 

में बित खाते में पैसे जमा कर सकते हैं। यह आपकी बित क  सुरर्क्षत रखेगा 

और थ र्ा ब्याज देगा। आप जब िाहे अपने पैसे र्नकाल सकते हैं।  

https://pmjdy.gov.in/
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व्यापार संपकी (बीसी): बैंक ों क  स्थानीय व्यस्तक्त और अन्य क  बैंक के एजोंट 

के रूप में कायि करने के र्लए बीसी के तौर पर  र्नयुक्त करने की अनुमर्त दी 

गई है। बीसी सूिना एों व सोंिार प्रौद्य र्गकी (आईसीटी) पर आधाररत उपकरण ों 

का उपय ग करते हैं जैसे की हैंर्हेल्ड मिीन, स्माटि कार्ि पर आधाररत 

उपकरण, म बाइल फ न आर्द। अगर बैंक की िाखा हमारे के्षत्र से बहूत दूर 

है बीसी के जररए हमारे दरवाजे तक बैंर्कों ग सुर्वधाएँ प्रदान की जा सकती हैं। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उर्ार और ऋण प्रबंर्न  

कई ल ग ों क  घर, कार या बच्च ों की र्िक्षा के र्लए पैसे उधार लेने पडते हैं। 

इसे के्रर्र्ट यानी उधार कहा जाता है। र्वत्तीय र्विेषज्ञ अक्सर अचे्छ ऋण और 

बुरे ऋण के बीि का अोंतर बताते हैं। अच्छा ऋण र्कसी ऐसे िीज में ऐसा र्नवेि 

है ज  दीघि अवर्ध के बाद अच्छा मूल्य देता है या अर्धक सोंपर्त्त र्नमािण करता 

है। बुरा ऋण ऐसी िीज खरीदने के र्लए हुआ ऋण है र्जसका मूल्य तुरोंत कम 

ह ता है।  
 

डेतबट काडि ति. के्रतडट काडि  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

तकसान के्रतडट काडि (केसीसी) 
 

 ररजवि बैंक ऑफ इोंर्र्या और नाबार्ि ने र्मलकर केसीसी की 

सोंकल्पना क  िुरू र्कया तार्क र्कसान ों क  आसानी से नकद ऋण 

सुर्वधा र्मलने में सहायता ह  सकें ।  

 र्कसान केसीसी का उपय ग कृर्ष के र्लए आवश्यक िीजें खरीदने 

के र्लए कर सकते हैं, जैसे र्क, बीज, खाद और कीटकनािक 

आर्द। केसीसी खेती के र्लए अल्पकार्लक और समय पर ऋण 

प्रदान करने में मदद करता है।  
 

 

रे्क 

िेक एक ऐसा दिावेज है ज  बैंक खाते में से धन का भुगतान करने 

का आदेि देता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सरकारी ऋण योजनाओ ंके उदाहरण 
 

तिद्यालक्ष्मी पोटिल के माध्यम से शैक्षतणक ऋण   

 िैक्षर्णक ऋण प्राप्त करने के र्लए आसान और प्रभावी प्रणाली, तार्क 

क ई भी छात्र पैस ों की कमी के कारण अपनी र्िक्षा अधूरी न छ डें  

 छात्र ों के र्लए सामान्य र्िक्षा ऋण आवेदन फॉमि उपलब्ध है। देखें: 
www.vidyalakshmi.co.in 
 

 

प्रर्ान मंत्री आिास योजना (पीएमएिाय) 

 कम आय वाले समूह /आर्थिक रूप से कमज र वगि और मध्यम आय 

वाले समूह के र्लए के्रर्र्ट र्लोंक्र् सस्तिर्ी य जना। 

 जब क ई व्यस्तक्त अपना पहला घर खरीदते हैं या नया घर र्नमािण करते 

हैं तब वह इस सस्तिर्ी का लाभ उठाने के र्लए पात्र हैं।  

देखें:https://pmaymis.gov.in 
 
 

प्रर्ान मंत्री मुद्रा योजना (पीएमएमिाय) 

 सरकारी य जना ज  छ टे और मध्यम उद्यम के र्लए मार्लक ों और 

उद्यमकतािओों के र्लए व्यावसार्यक ऋण प्रदान करती है।  

 प्रदान र्कए जानेवाले ऋण: उपलब्ध ऋण की रार्ि के आधार पर र्ििु, 

र्कि र और तरुण   

 आवश्यक प्रमुख दिावेज: पहिान पत्र, खरीदे हुए िीज ों का क टेिन 

और शे्रणी प्रमाणपत्र  

देखें: https://www.mudra.org.in 
 

 
 

क्र
तड

ट
 

अल्प कालीन के्रतडट 

उदा: कामकाजी 

पँूजी, के्रर्र्ट कार्ि 

मध्यम/दीर्ि कालीन 

के्रतडट 

उदा: गृह कजि, उद्य ग 

कजि  

http://www.vidyalakshmi.co.in/
https://pmaymis.gov.in/
https://www.mudra.org.in/
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िास्ततिक समय सकल भुगिान (आरटीजीएस) 

लाभाथी के खाता क्रमाोंक और आईएफएससी क र् का उपय ग करके, 

वािर्वक समय पर उच्च मूल्य के लेनदेन के र्लए, एक बैंक खाते से दुसरे 

बैंक के अलग खाते में र्नर्ध का स्थानाोंतरण करना। 
 

नू्यनतम सीमा: 2 लाख       अर्धकतम सीमा: क ई सीमा नही ों   
 
 

 

 

तडतजटल भुगिान  

 

र्र्र्जटल भुगतान वह भुगतान है र्जसमें 

भुगतानकताि और प्राप्तकताि द न ों पैसे 

भेजने और प्राप्त करने के र्लए 

इलेक्ट्र ॉर्नक तरीके का उपय ग करते 

हैं।  

 

तडतजटल भुगिान के लाभ  

 तेज, आसान और सुर्वधाजनक। 

 र्कफायती और कम व्यवहार िुि। 

 लेनदेन का र्र्र्जटल ररकॉर्ि प्रदान करता है ज  ग्राहक देख सकते हैं।  

 र्कसी भी प्रकार के भुगतान के र्लए एक ही समाधान प्रदान करता है। 

 
 

तडतजटल भुगिान में क्ा करें  और क्ा न करें   

 

   तडतजटल भुगिान के िरीके  

र्बना नकदी के लेनदेन क  बढ़ावा देने के र्लए और भारत क  कम-नकदी वाला 

समाज बनाने के र्लए र्र्र्जटल भुगतान के कई तरीके उपलब्ध हैं।  
 
 

(स्त्र त: www.cashlessindia.gov.in) 

 

 

 
 

 

 

इंटरनेट बैंतकंग  

इोंटरनेट बैंर्कों ग र्जसे ऑनलाइन बैंर्कों ग, ई-बैंर्कों ग या विुिअल बैंर्कों ग के नाम से 

भी जाना जाता है, ये एक इलेक्ट्र ॉर्नक भुगतान प्रणाली है ज  र्कसी बैंक या अन्य 

र्वत्तीय सोंस्था के  ग्राहक ों क  र्वत्तीय सोंस्था के वेबसाइट के माध्यम से कई प्रकार 

के र्वत्तीय लेनदेन करने में सक्षम बनाता है। लेनदेन के प्रकार है: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बैंर्कों ग कार्ि  बैंक प्रीपेर् कार्ि  
 

इोंटरनेट बैंर्कों ग  र्बक्री स्थल (पॉइोंट ऑफ सेल)  

म बाईल बैंर्कों ग  असोंरर्ित  अनुपूरक सेवा रे्टा 

(यूएसएसर्ी) 

माइक्र  एटीएम आधार सक्षम भुगतान प्रणाली 

(एईपीएस) 
 

म बाईल वॉलेट 

 

एकीकृत भुगतान इोंटरफेस 

(यूपीआई) 

 

क्ा करें  क्ा न करें  

अपने म बाईल और कॉम्प्युटर के 

र्लए पासवर्ि रखें तार्क क ई भी 

आपकी प्रणाली का उपय ग न कर  

सकें । 

कभी भी अपने म बाईल पर बैंर्कों ग 

लॉग इन और पासवर्ि सेव न करें । या 

त  इसे याद कर लें या कही ों और 

र्लखकर रखें। 

हमेिा अपने बैंक की सुरर्क्षत 

इोंटरनेट बैर्कों ग वेबसाइट पर जाएों । 

कभी भी अपना म बाईल असुरर्क्षत 

और म बाईल बैंर्कों ग एप्प में लॉग इन 

करके न रखें।  

अपना लेनदेन पूरा ह ने के बाद 

तुरोंत अपने अपने इोंटरनेट बैंर्कों ग से 

लॉग आउट करें । 

म बाईल से र्वत्तीय लेनदेन करते 

समय कभी भी अपना फ न असुरर्क्षत 

न रखें  

अगर आपक  अपने खाते में 

सोंदेहास्पद लेनदेन र्दखें त  तुरोंत 

अपने बैंक क  सूर्ित करें ।  

कभी भी अर्वश्वसनीय और सोंदेहास्पद 

स्त्र त ों से एप्प र्ाउनल र् न करें । 

  मोडू्यल 3 

ित्काल भुगिान सेिा (आईएमपीएस) 

तत्काल र्नर्ध स्थानाोंतरण की सुर्वधा के जररए एक बैंक खाते से दुसरे बैंक 

खाते में र्नर्ध का स्थानाोंतरण करना। 

म बाईल के माध्यम से र्नर्ध स्थानाोंतरण के र्लए, बैंक द्वारा जारी र्कए गए 

म बाईल मनी आइर्ेंटीफायर (एमएमआईर्ी) की आवश्यकता ह ती है। 

लाभाथी का खाता क्रमाोंक और आईएफएससी क र् का उपय ग करके भी 

लेनदेन र्कया जा सकता है।  

 

राष्ट्र ीय इलेक्ट्र ॉतनक तनतर् स्थानांिरण (एनईएफटी) 
 

लाभाथी के खाता क्रमाोंक और आईएफएससी (भारतीय र्वत्तीय प्रणाली क र्) 

का उपय ग करके एक बैंक खाते से दूसरे बैंक के अलग खाते में र्नर्ध का 

स्थानाोंतरण करना। 
 

नू्यनतम सीमा: क ई सीमा नही ों       अर्धकतम सीमा: क ई सीमा नही ों  
 

 

आईएमपीएस, एनईएफटी और आरटीजीएस 24 x 7 उपलब्ध ह ते हैं। 

http://cashlessindia.gov.in/mobile_wallets.html
http://cashlessindia.gov.in/upi.html
http://cashlessindia.gov.in/banking_cards.html
http://cashlessindia.gov.in/banks_prepaid_cards.html
http://cashlessindia.gov.in/pos.html
http://cashlessindia.gov.in/ussd.html
http://cashlessindia.gov.in/internet_banking.html
http://cashlessindia.gov.in/mobile_banking.html
http://cashlessindia.gov.in/micro_atms.html
http://cashlessindia.gov.in/aeps.html
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मोबाईल बैंतकंग  

म बाईल बैंर्कों ग बैंक या अन्य र्वत्तीय सोंस्था द्वारा प्रदान की जानेवाली 

सुर्वधा है, ज  अपने ग्राहक ों क  म बाईल फ न या टैबलेट जैसे म बाईल 

उपकरण ों का उपय ग करके, दूर से भी, र्वर्भन्न प्रकार के र्वत्तीय लेनदेन 

करने की अनुमर्त देती है।  

 

मोबाईल िॉलेट  

म बाईल वॉलेट र्र्र्जटल रूप में नकदी रखने का तररका है। र्र्र्जटल 

वॉलेट में पैसे र्ालने के र्लए उस व्यस्तक्त का खाता वॉलेट के साथ र्लोंक 

ह ना िार्हए। अर्धकाोंि बैंक ों के अपने ई- वॉलेट और कुछ र्नजी कों पर्नयाँ 

ह ती हैं। उदाहरण, पेटीएम, र्ििाजि, म र्बकर्वक, ऑक्सीजन, एअरटेल 

मनी आर्द।  

 

तबक्री स्थल (पॉइंट ऑफ सेल) 

र्बक्री स्थल (पीओएस) एक ऐसा स्थल है जहाँ र्बक्री की जाती है। बडे 

पैमाने पर पीओएस मॉल, बाजार या िहर ह  सकता है। सूक्ष्म िर पर, 

खुदरा र्वके्रता पीओएस ऐसे स्थल क  समझते हैं जहाँ ग्राहक लेनदेन पूरा 

करते हैं, जैसे की िेकआउट काउोंटर। इसे खरीद स्थल भी कहा जाता है।  

 

माइक्रो एटीएम  

माइक्र  एटीएम एक ऐसा उपकरण समझा जाता है र्जसका उपय ग 

व्यवसाय सोंपकि कताि (बीसी) के द्वारा बुर्नयादी बैंर्कों ग सेवाएों  देने के र्लए 

र्कया जाता है। यह मोंि व्यवसाय सोंपकि कताि क  (ज  एक स्थार्नक खुदरा 

दुकान मार्लक ह  सकता है और ‘माइक्र  एटीएम’ के रूप में कायि कर 

सकता है) तत्काल लेनदेन करने की सुर्वधा देता है।  

 

आर्ार सक्षम भुगिान प्रणाली (एईपीएस)  

एईपीएस बैंक द्वारा िलाया जानेवाला मॉर्ल है, ज  आधार प्रमाणीकरण 

का उपय ग करके र्कसी भी बैंक के व्यवसाय सोंपकी (बीसी)/बैंक र्मत्र के 

माध्यम से पीओएस (र्बक्री स्थल/ माइक्र  एटीएम) पर ऑनलाइन 

इोंटरऑपरेबल र्वत्तीय लेनदेन करने की सुर्वधा देता है।     

 

असंरतर्ि अनुपूरक सेिा डेटा (यूएसएसडी) 

अर्भनव भुगतान सेवा *99# असोंरर्ित अनुपूरक सेवा रे्टा (यूएसएसर्ी) 

िैनल पर कायि करती है। यह सेवा म बाईल फ न के बुर्नयादी र्विेषताओों 

की मदद से म बाईल बैंर्कों ग व्यवहार की सुर्वधा देती है। इसका उदे्दश्य 

है र्वत्तीय गहनता प्रदान करना और अोंर्रबैंक वाले समाज क  मुख्य 

बैंर्कों ग सेवाओों में िार्मल करना।  

 

एकीकृि भुगिान इंटरफेस (यूपीआई) 

एक ऐसी प्रणाली, ज  कई बैंर्कों ग सुर्वधाओों, अखोंर् र्नर्ध स्थानाोंतरण और 

व्यापारी क  भुगतान क  एक साथ र्वलीन करके र्वर्भन्न बैंक खात ों की 

सेवा एक ही म बाईल एप्प (र्कसी भी सहभागी बैंक के एप्प) में देती है।  

 

इस प्रणाली में, वािर्वक समय के आधार पर 24 x 7 स्थानाोंतरण की 

सुर्वधा का लाभ लेते हुए, वीपीए (विुिअल भुगतान पता) का उपय ग करके 

स्माटि फ न के माध्यम से लेनदेन र्कया जा सकता है। इसके र्लए व्यस्तक्त 

क  केवल यूपीआई-सक्षम बैंक एप्प र्ाउनल र् करना ह गा और बैंक 

र्ववरण ों का उपय ग करके लॉग इन करना ह गा।   

 

अोंर्तम उपय गकतािओों के र्लए यूपीआई के लाभ: 

 ग पनीयता- केवल विुिअल भुगतान पता साझा करें , क ई अन्य सोंवेदनिील 

जानकारी साझा न करें ।  

 र्वर्भन्न उपय ग– कैि ऑन र्र्लीवरी / र्बल स्तस्िट िेअररोंग/ व्यापारी 

भुगतान/ पे्रर्षत धन  

 एक स्तिक 2 एफए – केवल एक ही र्पन प्रर्वष्ट् करके अर्धकृत व्यवहार  

 र्वर्भन्न इोंटरफेस पर कायि – वेब इोंटरफेस पर र्नर्मित भुगतान का अनुर ध, 

म बाईल इोंटरफेस (एप्प) पर अर्धकृत   

 24 x 7 उपलब्धता और ग्राहक अपने वैयस्तक्तक उपकरण पर व्यवहार कर 

सकता है। 

अर्धक जानकारी के र्लए, यह र्लोंक देखें: 

https://www.npci.org.in/product-overview/upi-product-

overview 

 

     यूपीआई 2.0  

     यह यूपीआई प्रणाली का नया सोंस्करण है, ज  

उपय गकतािओों क  अपने ओव्हरर्र ाफ्ट खात ों क  

यूपीआई हँर्ल के साथ र्लोंक करने में सक्षम 

बनाता है।   

 

उपय गकताि र्कसी र्वर्िष्ट् व्यापारी के र्लए 

अर्धकृत-पत्र जारी करके लेनदेन क  पूवि –

अर्धकृत भी कर सकते हैं।  

 

यूपीआई 2.0 सोंस्करण में लेनदेन के िालान 

क  देखने और सोंग्रर्हत करने की    सुर्वधा 

भी दी गई है।  

 

 

 

https://www.npci.org.in/product-overview/upi-product-overview
https://www.npci.org.in/product-overview/upi-product-overview
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      बीमा                        
 

 

 

क ई भी दुघिटना या गोंभीर बीमारी के र्लए र्वत्तीय य जना नही ों बना सकता। 

आपके साथ ऐसा ह ने की सोंभावना बहुत कम ह  सकती है। इसर्लए अर्धकाोंि 

ल ग अपने र्लए आवश्यक बीमा खरीदने के र्लए इचु्छक नही ों ह ते। लेर्कन 

दुघिटना कभी भी ह  सकती है। और जब ऐसी घटना ह ती है तब हमें एहसास 

ह ता है र्क हमें सुरक्षा के र्लए बीमा कवर लेना िार्हए था। बीमा र्वत्तीय नुकसान 

से सुरक्षा का साधन है और आकस्तस्मक तथा अर्नर्ित नुकसान के ज स्तखम के 

स्तखलाफ सुरक्षा प्रदान करता है।  

आम तौर पर बीमा द  शे्रर्णय ों में वगीकृत र्कया जाता है: 

1. जीवन बीमा  

2. सामान्य बीमा   
 

1. जीिन बीमा  
  
जीवन बीमा आपके मृतु्य के पिात आपके नामाोंर्कत व्यस्तक्त क  र्वत्तीय लाभ 

प्रदान करता है। जबा आप जीवन बीमा पॉर्लसी खरीदते हैं, तब आप नामाोंर्कत 

व्यस्तक्त का नाम भी बताते हैं। आपके पररवार की सुरक्षा के र्लए आपके वार्षिक 

आय के 7-10 गुना तक कवरेज वाला बीमा लेने की र्सफाररि की जाती है।  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. सामान्य बीमा  
 

ऐसे उत्पाद ों में व  बीमा िार्मल हैं, ज  प्रत्यक्ष रूप से व्यस्तक्त के जीवन के साथ 

सोंबोंर्धत नही ों ह ता है। ऐसा बीमा बीमाधारक क  धन या स्वास्थ्य के ज स्तखम के 

स्तखलाफ सुरर्क्षत रखते हैं।  
 

i) स्वास्थ्य बीमा  
 
 

र्पछले कुछ साल ों से इलाज का खिि कई गुना बढ़ गया है। आप कहाँ रहते हैं 

इसके अनुसार, र्ॉक्ट्र क  केवल एक बार र्मलने पर 300 से 3000 रूपये खिि 

करने पडते हैं। अगर आपके उपिार के र्लए आपक  कुछ र्दन अस्पताल में 

रहना पडें त  आपक  बहुत ज्यादा मेर्र्कल र्बल देना पडता है ज  आपके बित 

पर बहुत असर र्ालता है। इस तरह के असामार्यक र्वत्तीय खिि से बिने के 

र्लए हमें अपना बीमा कराना आवश्यक है। प्रते्यक बीमा कों पनी र्िर्कत्सा बीमा 

य जना प्रदान करती हैं ज  अस्पताल में भती ह ने के खिे के साथ मुलभुत 

र्िर्कत्सा खिों क  कवर करती है।  

 

ii) गैर-स्वास्थ्य बीमा  
 

a) िाहन/मोटर बीमा  

  
वाहन बीमा (र्जसे म टर बीमा/कार बीमा/ऑट  बीमा भी कहा जाता है) ऐसा 

बीमा है सडक पर िलने वाले वाहन ों के र्लए खरीदा जाता है। इस मुख्य उदे्दश्य 

वाहन की र्कसी भी प्रकार की कानूनी देयता और/या दुघिटना से ह ने वाली हार्न 

के स्तखलाफ वाहन के मार्लक क  सुरक्षा प्रदान करना है। वाहन बीमा का 

कवरेज द  प्रकार का ह ता हैं: 
 

मोटर िृिीय पक्ष (टीपी) देयिा बीमा: तृतीय पक्ष बीमा कानूनी आवश्यकता 

है और सडक पर िलने वाले प्रते्यक वाहन क  यह बीमा लेना अर्नवायि है। वाहन 

के साविजर्नक स्थल पर उपय ग करने के कारण उत्पन्न ह नेवाली तृतीय पक्ष के 

जीवन या सोंपर्त्त क  हुई र्कसी प्रकार की हार्न या नुकसान के र्लए वाहन का 

मार्लक कानूनी तौर पर उत्तरदायी है। साविजर्नक स्थल पर र्बना बीमा के वाहन 

िलाना दोंर्नीय अपराध है। कानूनी रूप से अगर बीर्मत व्यस्तक्त क  दुघिटना के 

र्लए उत्तरदायी ठहराया जाए त  बीमा पॉर्लसी उस दुघिटना में र्कसी के सोंपर्त्त 

क  पहुोंिा हुआ नुकसान या र्कसी व्यस्तक्त की ि ट या मृतु्य के र्लए कवरेज देती 

है।  

मोटर की हातन (ओडी) का बीमा किरेज: यह बीर्मत वाहन क  दुघिटना में 

हुए नुकसान क  कवर करता है।  

जीिन बीमा के प्रकार  
 

टमि इंश्योरेंस: यह र्नर्ित कालावर्ध के र्लए सर्क्रय ह ता है और इस 

कालावर्ध के दौरान आपके जीवन के साथ दुभािग्यपूणि घटना ह ने पर 

आपके द्वारा नामाोंर्कत व्यस्तक्त क  ‘बीमा रार्ि’ प्राप्त ह गी। भले ही 

प्रीर्मयम वापस नही ों र्कया जाता ह , लेर्कन यह सबसे अच्छा ज स्तखम 

अल्पीकरण प्रदान करता है।  
 

एंडोिमेंट इंश्योरेंस: एक जीवन बीमा करार र्जसमें र्वर्िष्ट् अवर्ध के 

बाद या मृतु्य के बाद एकमुश्त रार्ि का भुगतान करने के र्लए तैयार र्कया 

गया है। सामान्यतः  र्नर्ित आयु सीमा तक पररपूणिता अवर्ध दस, पोंिह या 

बीस वषि है।  
 

संपूणि जीिन: स्थायी जीवन बीमा का प्रकार ज  तब तक प्रभावी रहता है 

जब तक आप प्रीर्मयम भर रहे हैं।  
 

यूतनट तलंक्ड इंश्योरेंस: बीमा और र्नवेि वहाँ का सोंय जन, र्जसमें 

बीमाधारक द्वारा र्दए हुए प्रीर्मयम का एक र्हस्ा बीमा कवरेज प्रदान 

करने के र्लए इिेमाल ह ता है और बार्क र्हस्ा इस्तिटी और ऋण साधन ों 

में र्नवेि र्कया जाता है। 

मोडू्यल 4 
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कुछ ऐसे बीमा भी हैं ज  उपर क्त में से एक या द न ों कवर प्रदान करते हैं। क्या 

िार्मल है यह जानने के र्लए अपनी बीमा पॉर्लसी क  ठीक से पढ़ना जरूरी 

है।  

 
 

b) संपतत्त बीमा  
 

संपतत्त बीमा सामान्य बीमा की एक बहुत बडी शे्रणी है और आप क  कौन सा 

कवर िार्हए, ये बात आप र्कस प्रकार की सोंपर्त्त के र्लए सुरक्षा कवर िाहते 

हैं उस पर र्नभिर ह ती है। सबसे ल कर्प्रय सोंपर्त्त बीमा है प्रमार्णत अति बीमा 

पॉतलसी और यह बीमा आग और सोंबद्ध आपदाओों, जैसे की बाढ़, सैलाब, 

िक्रवात, तूफान आर्द, के स्तखलाफ सुरक्षा प्रदान करता है। अर्ि बीमा पॉर्लसी 

के तहत कवर की जा सकती है ऐसी सपोंर्त्त के र्वर्भन्न प्रकार ों में िार्मल है, 

आवास, ऑर्फस, दुकान, अस्पताल, औद्य र्गक / उत्पादन ज स्तखम और सामग्री 

जैसे की मिीन, योंत्र, उपकरण और सामान; कच्चा माल, इिेमाल ह ने वाली 

सामग्री, उद्य ग ज स्तखम के बाहर के भरदार ज स्तखम सर्हत माल; उद्य ग के 

ज स्तखम के पररसर से बाहर स्तस्थत टैंक फामि/गैस ह ल्डर आर्द।  
 

र्र/तनिास बीमा इसर्लए महत्वपूणि है क्य ोंर्क यह व्यस्तक्त के घर की सोंपूणि 

बीमा सु्रस्क्षा प्रदान करता है।  
 

इसी तरह, दुकानदार के तलए पैकेज पॉतलसी क  अर्धकाोंि दुकानदार ों  के 

सभी बीमा य ग्य ज स्तखम ों का बीमा करने के र्लए र्र्जाइन र्कया गया है। यह 

आग, भूकों प, र्बजली, बाढ़, ि री आर्द जैसे  र्वर्भन्न दुघिटनाओों के स्तखलाफ 

व्यापक कवरेज प्रदान करता है। यह पॉर्लसी इमारत, इसकी सामग्री, दुकान में 

रखे हुए पैसे आर्द के र्लए कवर देता है।  

c) अन्य बीमा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

दािा करना   
 

जब क ई आपदा ह ती है, जैसे की आपकी बाईक ि री ह  जाती है या आपके 

साथ क ई दुघिटना ह ती है, तब दावा र्कया जा सकता है।  

जब आप दावा करते हैं तब आप आर्धकाररक रूप से बीमा कों पनी से आपकी 

बीमा पॉर्लसी के ितों के तहत आप क  हुए नुकसान के र्लए भुगतान करने के 

र्लए कहते हैं।  

जल्द से जल्द अपने बीमा दलाल, अर्भकताि या कों पनी से सोंपकि  करें । क्य ोंर्क 

अर्धकाोंि कों पर्नय ों की समय सीमा ह ती है र्जसके भीतर आपक  दावा दास्तखल 

करना ह ता है। साथ ही, दावा करते समय सभी आवश्यक दिावेज प्रदान 

करना न भूलें।  

 

भारि सरकार की बीमा योजनाओ ंके उदाहरण  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

प्रर्ान मंत्री सुरक्षा बीमा योजना (पीएमएसबीिाय) 
 

 18 से 70 वषि की आयु तक के खाताधारक ों क  2 लाख कवर 

तक का दुघिटना बीमा प्रदान करता है  

 ऑट -रे्र्बट सुर्वधा के माध्यम से बैंक खाते में से रु. 12/- का 

र्नर्ित वार्षिक प्रीर्मयम र्लया जाता है  

 व्यस्तक्त केवल बैंक के एक ही बित खाते के जररए य जना में 

िार्मल ह ने के र्लए पात्र ह गा  

 यह बीमा दुघिटना के कारण ह ने वाले स्थायी और आोंर्िक 

र्वकलाोंगता के र्लए कवर देता है 

(https://financialservices.gov.in/insurance-

divisions) 

 

प्रर्ान मंत्री जन आरोग्य योजना (पीएमजेएिाय) – आयुष्मान भारि   

 

 गरीब, वोंर्ित ग्रामीण पररवार और िहरी श्रर्मक पररवार ों की 

पहिान की हुई व्यवसार्यक शे्रणी क  लर्क्षत करनेवाली स्वास्थ्य 

देखभाल सुर्वधाएँ प्रदान करती है   

 पररवार के आकार, आयु और र्लोंग के मामले क ई प्रर्तबोंध नही ों है  

 अस्पताल में भती ह ने पर पररवार क  उपिार के र्लए क ई पैसे देने 

की जरूरत नही ों है (https://www.pmjay.gov.in) 

 

 

 

 

 

यात्रा बीमा  
 

व्यापक यात्रा बीमा प्रदान करता है: 

 आपातकालीन र्िर्कत्सा कवर  

 अनपेर्क्षत कारण ों से रद्द करने पर या अपनी यात्रा अधूरी 

छ डने पर ह ने वाला नुकसान   

 मृतु्य और र्वकलाोंगता कवर  

 कमििारी दार्यत्व कवर   

 लगेज कवर  
 

सामूतहक बीमा  
 

इसमें र्नर्ित ल ग ों के समूह क  िार्मल र्कया जाता है, उदाहरण के 

र्लए स सायटी या पेिेवर सोंस्था के सदस्य या र्कसी र्विेष र्नय क्ता के 

कमिािरी  
 

फसल बीमा   
 

यह सूखा, बाढ़, अन्य प्रकृर्त आपदाओों और कीटक ों के आक्रमण के 

कारण फसल ों के हार्न या नुकसान के स्तखलाफ र्कसान ों क  बीमा कवर 

प्रदान करता है।  

  प्रर्ान मंत्री फसल बीमा योजना (पीएमएफबीिाय)  
 

 बीमा के माध्यम से र्कसान ों क  फसल की खराबी से बिाना फसल 

बीमा का उदे्दश्य है  

 यह य जना र्कसान ों क  व्यापक शे्रणी के बाहरी ज स्तखम ों के स्तखलाफ 

बीमा देती है – जैसे की, अनावृर्ष्ट्, सूखा, बाढ़, सैलाब, कीटक और 

बीमाररयाँ, भूस्खलन, प्राकृर्तक आग और र्बजली,ओलावृर्ष्ट्, 

िक्रवात, तूफान आर्द।  

 इस य जना में फसल काटने के बाद 14 र्दन के अवर्ध तक के 

नुकसान ह  कवर र्कया है (https://pmfby.gov.in) 
 

 

 

  प्रर्ान मंत्री जीिन िोति बीमा योजना (पीएमजेजेबीिाय) 

 18 से5 50 वषि की आयु तक के (बित खाते) खाताधारक ों क  2 लाख 

तक का जीवन बीमा प्रदान करता है।   

 ऑट -रे्र्बट सुर्वधा के माध्यम से बैंक खाते में से रु. 330/- का र्नर्ित 

वार्षिक प्रीर्मयम र्लया जाता है। 

(https://financialservices.gov.in/insurance-divisions) 

 
 

 

https://financialservices.gov.in/insurance-divisions
https://financialservices.gov.in/insurance-divisions
https://www.pmjay.gov.in/
https://pmfby.gov.in/
https://financialservices.gov.in/insurance-divisions
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     तनिेश 
    

र्नवेि लाभप्रद गर्तर्वर्ध ह  सकती है ज  आपक  अपने र्वत्तीय लक्ष्य पूरा करने 

में मदद कर सकती हैं; लेर्कन, र्नवेि सोंर्मश्र ह  सकता है और अक्सर 

ज स्तखमभरा भी ह ता है। उर्ित ज्ञान के साथ, आप अपनी इच्छा के अनुसार, 

सोंर्मश्रता और ज स्तखम का िर िुन सकते हैं।  
 

प्रमुख र्टक  
   
आपक  हर र्नवेि, लाभ, ज स्तखम और तरलता के बारे तीन प्रमुख घटक ों की 

जानकारी ह ना आवश्यक हैं।  

 

 

तनिेश लक्ष्य  
 

आपके र्नवेि लक्ष्य इस बात पर र्नभिर करते हैं की आप जीवन में र्कस स्थान 

पर है (छात्र, कमििारी, सेवार्नवृत्त आर्द)। आपके लक्ष्य अन्य ल ग ों से अलग ह ोंगें 

और आप जीवन में जैसे आगे बढ़ें गे वैसे आपके लक्ष्य भी बदलते जाएों गे। आमतौर 

पर एक ही समय में आपके कई लक्ष्य ह ते हैं। आप दीघि कालावर्ध में ज्यादा 

लाभ िाहते ह ोंगे और साथ ही आपातकाल के र्लए सुरर्क्षत और लिीला र्नर्ध भी 

रखना िाहते ह ोंगे। हर पररवार के र्वर्भन्न उदे्दश्य ह ोंगे और हर एक के र्लए अलग 

र्नवेि कायिनीर्त की आवश्यकता ह गी।  

व्यस्तक्तगत घटक र्नवेि र्वकल्प ों पर कैसे असर र्ालते हैं यह जानने का आसान 

तररका है आप जीवन में र्कस स्थान पर, र्कस स्तस्थर्त में हैं यह जानना।   
 

 
 

मुद्रास्फीति और तनिेश पर इसका असर  
 

मुिास्फीर्त यानी विु और सेवाओों के मूल्य बढ़ना। समय के साथ, जैसे-जैसे 

विुओों और सेवाओों का मूल्य बढ़ता है, वैसे एक इकाई पैस ों से, मान ों एक रुपया 

या 100 रूपये, से विु और सेवा खरीदने की क्षमता कम ह ती जाती है। दुसरे 

िब् ों में, पैस ों की खरीदने की िस्तक्त कम ह ती है। र्वत्तीय र्नय जन के दौरान 

मुिास्फीर्त का आपके र्नवेि पर पर्नेवाले प्रभाव क  ध्यान में रखना महत्वपूणि 

है।  

 

 

 

मुद्रास्फीति मेरे तनिेश के तनणिय पर कैसे असर डालिी हैं? 

पाि साल पहले र्जस वर्ापाव की कीमत रु.5/- थी अब उसकी 

कीमत है रु.10/-. कीमत में यह वृस्तद्ध ज्यादा मात्रा या बेहतर 

गुणवत्ता के कारण नही ों है, बस्ति मुिास्फीर्त के कारण सामग्री की 

कीमत ों पर पर्ने वाले प्रभाव के कारण है।  
 

मोडू्यल 5 
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तितिर्िा                                       अपने सारे र्नवेि एक ही जगह 

रखना अच्छा र्विार नही ों है। 

अगर आप अपने पैसे र्वर्भन्न 

र्नवेि ों में लगाएों गे  और अगर 

एक-द  र्नवेि ों में पैसे गवा 

देते हैं त  अन्य तरीक ों से 

ह नेवाला लाभ आपके र्नवेि 

क  सोंतुर्लत रखेगा। इसे ही 

र्वर्वधता कहते हैं। र्नवेि करते 

समय ज स्तखम कम करने का यह 

एक तररका है।  
 

प्रतिभूति बाजार में तनिेश  

प्रर्तभूर्तय ों क  आमतौर पर द  प्रकार ों में वगीकृत र्कया जाता है: इस्तिटी और 

रे्ट। प्रर्तभूर्तय ों क  प्रर्तभूर्त बाजार में बेिा जाता है।  
 

 

प्राथतमक बाजार: कों पनी पहली बार प्रत्यक्ष रूप से प्रर्तभूर्त जारी करती है। 

उदा. आईपीओ (प्रारों र्भक साविजर्नक प्रिाव)  

तििीय बाजार: स्टॉक एक्सिेंज पर प्रर्तभूर्तय ों का व्यापार करना। उदा. 

बीएसई, एनएसई आर्द।  
 

 

अपने ग्राहक को जातनए (केिायसी): सेबी ने सभी प्रर्तभूर्त बाजार 

र्नवेिक ों के र्लए केवायसी (अपने ग्राहक क  जाने) आवश्यकता र्नधािररत की 

है। सेबी ने ऑनलाइन केिायसी (ई-केिायसी) की सुर्वधा प्रदान करनेवाले 

तकनीकी अर्वष्कार ों का उपय ग करने की अनुमर्त दी है। इन तकनीक ों के 

उपय ग से र्नवेिक ों क  मध्यस्थ के कायािलय में जाए र्बना केवायसी की 

जरूरत ों क  पूरा करने की सुर्वधा प्राप्त हुई है।  
 

इद्धिटी   
  
इस्तिटी कों पनी का एक र्हस्ा है, र्जसे स्टॉक या िेअर के रूप में भी जाना जाता 

है। जब आप र्कसी कों पनी के िेयसि खरीदते हैं, तब आप उस कों पनी के कुछ 

र्हसे् के मार्लक ह ते हैं और जब कों पनी क  लाभ ह ता है तब आप भी उस 

लाभ की अपेक्षा कर सकते हैं। साविजर्नक/सूिीबद्ध कों पर्नय ों के मामले में, 

स्टॉक एक्सिेंज पर इन िेयसि का लेनदेन ह ता है जहाँ आप स्टॉक खरीद या 

बेि सकते हैं, इस प्रकार बाजार स्थल प्रदान र्कया जाता है। इस्तिटी में र्नवेि 

करना ज स्तखम भरा है और अन्य र्नवेि ों की तुलना में र्नर्ित ही इसमें अर्धक 

समय लगता है।  
 

ऋण प्रतिभूतियाँ  

ऋण प्रर्तभूर्तयाँ र्नर्ित रार्ि, पूणिता र्दोंनाक और आमतौर पर र्विेष ब्याजदर 

वाले साधन ह ते हैं, जैसे की, बाोंर्, ऋणपत्र, विनपत्र आर्द। इसमें अक्सर 

इस्तिटी की तुलना में कम ज स्तखम ह ती है। जब क ई कों पनी या सरकारी एजेंसी 

ऋण लेने का फैसला करती है, त  उसके पास द  र्वकल्प ह ते हैं। पहला, बैंक 

से र्वत्तीय सहायता लेना और दूसरा है पँूजी बाजार में र्नवेिक ों क  ऋण जारी 

करना। इसे रे्ट इशू्य के नाम से भी जाना जाता है।  

मू्यरु्अल फंड  
 
  
मू्यचू्यअल फों र् कई र्नवेिक ों से पैसा इकठ्ठा करते हैं और स्टॉक, बाोंर्, 

अल्पकालीन मनी-माकेट साधन, अन्य प्रर्तभूर्तयाँ  या सोंपर्त्त या इन र्नवेि ों के 

कुछ सोंय जन में र्नवेि करते हैं। मू्यिुअल फों र् की सोंयुक्त पँूजी क  उसका 

प टिफ र्लय  कहा जाता है। प्रते्यक इकाई फों र् की पँूजी में र्नवेिक ों का 

आनुपार्तक स्वार्मत्व और इस पँूजी द्वारा कमाई हुई आय दिािती है।  
 

 

 

यथाक्रम तनिेश योजना (एसआईपी): जब र्नर्ित समय के अोंतराल पर 

मू्यिुअल फों र् में र्नर्ित रार्ि का र्नवेि र्कया जाता है तब उसे एसआईपी 

कहते हैं, ज  वतिमान में ल कर्प्रय र्नवेि य जना बन रही हैं।  
 

इद्धिटी तलंक्ड बर्ि योजना (ईएलएसएस): ये मू्यिुअल फों र् र्नवेि की 

य जनाएों  हैं ह  आपक  आयकर बिाने में मदद करती है (करदाताओों क  र्विेष 

प्रर्तभूर्त में रु.1.5 लाख तक र्नवेि करने की अनुमर्त देती है और  उनके 

करय ग्य आय से कटौती के रूप में इस रार्ि पर दावा करती है)। 

स्वणि इटीएफ: स्वणि इटीएफ या एक्सिेंज टर ेरे्र् फों र्, कम र्र्टी पर आधाररत 

मू्यचू्यअल फों र् है ज  स ने जैसी सोंपर्त्तय ों में र्नवेि करता है। ये एक्सिेंज टर ेरे्र् 

फों र् स्वतोंत्र स्टॉक की तरह प्रदििन करते हैं और उनकी तरह स्टॉक एक्सिेंज 

पर इनके व्यवहार ह ते हैं।  
 
 

सॉिरेन स्वणि बांड (एसजीबी):  
 

ये सरकारी प्रर्तभूर्तयाों हैं ज  स्वणि के वजन में दिाियी जाती हैं। ये भौर्तक स ना 

रखने का दूसरा र्वकल्प है। र्नवेिक ों क  इशु्य की कीमत नकदी में िुकानी 

ह ती है और कालावर्ध पूणि ह ने पर बाोंर् क  नकदी में रूपाोंतररत र्कया जा 

सकता है। भारत सरकार की ओर से ररजवि बैंक ऑफ इोंर्र्या ये बाोंर् जारी 

करता है।  

ररअल इसे्टट तनिेश टर स्ट (आरईआईटी): आरईआईटी ऐसी सोंस्थाएों  

हैं ज  ररअल इसे्टट में सोंपर्त्त खरीदती हैं और उनके र्वकास के र्लए र्नर्ध देती 

हैं। यह र्नवेिक ों क  ररअल इसे्टट में र्नवेि से लाभाोंि देता है – र्बना क ई 

सोंपर्त्त खरीदें , प्रबोंर्धत र्कए या इसके र्लए र्नर्ध र्दए र्बना।  
 

सरकारी योजनाओ ंमें तनिेश  
 

 राष्ट्र ीय बित प्रमाणपत्र (एनएससी) 

 र्ाकघर बित/आरर्ी खाता  

 साविजर्नक भर्वष्य र्नर्ध (पीपीएफ)  

 र्कसान र्वकास पत्र (केवीपी) 

 वररष्ठ नागररक बित य जना (एससीएसएस) 
 

 ज  र्नवेिक सुरर्क्षत और र्नर्ित लाभ िाहते हैं उनके र्लए इन य जनाओों 

की र्सफाररि की जाती है।  

 र्वत्त मोंत्रालय की मोंजूरी पर, हर तीन महीने में इन य जनाओों पर ब्याज 

दर के बारे में सुिना दी जाती है।  

 र्ाकघर य जनाओों में र्नवेि र्कए हुए कुल रार्ि पर सॉवरेन 

गारोंटी ह ती हैं, इस र्लए इसे अर्धक सुरर्क्षत समझा जाता है।  

 अर्धक जानकारी के र्लए, र्लोंक देखें 

https://www.indiapost.gov.in/Financial/pages/co
ntent/post-office-saving-schemes.aspx  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सुकन्या समृद्धि योजना (SSY) 
 

एसएसवाय बार्लकाओों के र्लए सरकार द्वारा समथिन प्राप्त बित य जना 

है। यह 10 वषि के कम आयु की लडकी के र्लए उसके माता-र्पता द्वारा 

िुरू की जा सकती है। माता-र्पता 2 बस्तच्चय ों के र्लए (अगर द  से अर्धक 

लर्र्कयाँ हैं त  तीसरी/िौथी लडकी के र्लए ऐसा खाता नही ों ख ल सकतें) 

ऐसा खाता ख ल सकते हैं। इस खाते की अवर्ध 21 वषि तक या 18 वषे के 

बाद लडकी की िादी ह ने तक है। 

 

https://www.indiapost.gov.in/Financial/pages/content/post-office-saving-schemes.aspx
https://www.indiapost.gov.in/Financial/pages/content/post-office-saving-schemes.aspx
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सेिातनिृतत्त और तनिृतत्त िेिन   
 

 

कई साल बहुत मेहनत और पररश्रम करने के बाद, आप स्वस्थ, सर्क्रय और सुरर्क्षत 

सेवार्नवृर्त्त िाहते हैं। िाहे आप जल्दी सेवार्नवृत्त ह  या बूढ़े ह ने तक काम करें , 

लेर्कन आप िाहते हैं र्क र्नवृत्त ह ने के बाद आप आर्थिक रूप से सुरर्क्षत रहें। क्या 

आपके पास सेवार्नवृर्त्त के र्लए पयािप्त पैसे हैं?  

 

अगर आप अर्धकाोंि भारतीय ों की तरह है, त  आपके युवा और मध्यम आयु के वषों 

में आपक  अर्धक समय और पैसे खिि करने पडते हैं: बच्च ों क  बडा करना, घर 

खरीदना और सोंभालना, त्यौहार मनाना। आप इतने व्यि ह ते हैं र्क सेवार्नवृर्त्त के 

बारे में स ि भी नही ों सकते या भर्वष्य के र्लए पैसे बिाना मुस्तिल ह  सकता है।  
 

सेिातनिृतत्त की योजना बनािे हए इन मुद्ो ंको ध्यान में रखें  
 

 

 

मुिास्फीर्त यानी उपभ क्ता विुओों और सेवाओों के मूल्य बढ़ना। यह आपकी 

सेवार्नवृर्त्त क  द  तरह से प्रभार्वत करता है। पहली बात यह है र्क, आप र्जन 

िीज ों क  खरीदते हैं, कुछ समय के बाद उनकी कीमतें बढ़ जाती हैं, यानी उस 

मात्रा में िीज ों क  खरीदने के र्लए आपक  ज्यादा पैसे खिि करने पडते हैं। और 

दूसरी बात यह है र्क, मुिास्फीर्त के कारण आपकी सेवार्नवृर्त्त की बित का 

मूल्य कम ह ता है। लोंबे समय तक जीर्वत रहने की ज स्तखम (आयु-सोंभार्वता 

बढ़ना) क  भी ध्यान में रखना िार्हए। 60 वषि की आयु-सोंभार्वता बढ़ रही है, 

इसर्लए सेवा र्नवृर्त्त के बाद जीवन सोंभालने और अपने जीवनिैली क  बनाए 

रखने के र्लए अच्छी तरह से प्रावधान करने की आवश्यकता है। जब आप 

सेवार्नवृर्त्त र्नर्ध जमा करते हैं तब इन बात ों का ध्यान रखना िार्हए।  
 

 

राष्ट्र ीय पेंशन प्रणाली (एनपीएस)  

एनपीएस भारत सरकार द्वारा िुरू की हुई और पीएफआरर्ीए द्वारा र्नयोंर्त्रत 

सेवार्नवृर्त्त य जना है ज  ऐसे ल ग ों क  वृद्धावस्था में र्वत्तीय सुरक्षा और स्तस्थरता 

प्रदान करती है र्जनके पास र्नयर्मत आय का स्त्र त नही ों हैं। यह य जना सै्वस्तच्छक 

है और 18 से 65 वषि के सभी नागररक ों के र्लए उपलब्ध है। एनपीएस की 

सदस्यता लेकर आप अपने कामकाजी जीवन के दौरान यथाक्रम पैसे बिा सकते 

हैं और र्नवेि भी कर सकते हैं। इस य जना की सदस्यता लेने के र्लए प्रर्त वषि 

नू्यनतम 500 रुपय ों का र्नवेि आवश्यक है। जब आप सेवार्नवृत्त ह ोंगे, 

सामान्यतः  60 वषि के बाद, तब आपक  अपने पैस ों का एक र्हस्ा एकमुश्त रार्ि 

के रूप में र्मलेगा और बार्क के पैसे आपकी पसोंद की र्कसी वार्षिक य जना में 

र्नवेि र्कए जाएों गे तार्क आपक  मार्सक आधार पर पेंिन प्राप्त ह  सकें । 

एनपीएस में आपके र्नवेि पर, एक र्नर्ित सीमा तक, आयकर से छूट प्राप्त 

ह ती है।  
 

एनपीएस र्वर्भन्न शे्रणी के सोंपर्त्तय ों का सोंय जन प्रदान करता है यानी इस्तिटी, 

क पोरेट ऋण, सरकारी प्रर्तभूर्तयाों और वैकस्तल्पक र्नवेि वगि। इस प्रकार ये 

र्नवेिक ों क  र्नवेि में र्वर्वधता प्रदान करने में मदद करता है। इसके अलावा, 

र्जन सदस्य ों क  र्नवेि और सोंपर्त्त के र्नयतन के बारे में र्सर्मत ज्ञान और  

 
 

समझ हैं, ऐसे सदस्य तीन जीवन िक्र फों र् ों (रुर्ढ़वादी, माध्यर्मक और 

आक्रामक) में से क ई भी एक िुन सकते हैं, ज  ग्राहक ों के आयु के आधार पर, 

पूवि-र्नधािररत तरीके से र्वर्भन्न सोंपर्त्त के वगों में सपोंर्त्त क  र्वतररत करके 

स्विार्लत तरीके से र्वर्वधीकरण प्रदान करता है।   
  र्नम्नर्लस्तखत 3 ितों पर एनपीएस से बोंद करने की अनुमर्त है: 

i) एनपीएस सदस्य के सेवार्नवृत्त ह ने पर  

ii)  समयपूवि बाहर र्नकलने पर  

iii) एनपीएस सदस्य की मृतु्य ह नेपर।  

अर्धक जानकारी के र्लए देखें https://www.pfrda.org.in 
 

अटल पेंशन योजना (एपीिाय) 

  

भारत सरकार असोंगर्ठत और गरीब मजदूर ों के वृद्धावस्था में आय 

सुरक्षा क  लेकर र्िोंर्तत है और उन्हें सेवार्नवृर्त्त के र्लए बित करने के 

र्लए प्र त्सार्हत और सक्षम करने पर ध्यान कें र्ित कर रही है। 18 से 

40 आयु तक का क ई भी भारतीय नागररक एपीवाय िुरू कर सकता 

है और 60 साल के बाद प्रर्तमाह 1000 से लेकर 5000 रुपय ों तक 

नू्यनतम पेंिन गारोंटी से प्राप्त कर सकता है। एपीवाय में िुरू करने के 

र्लए आपके पास बित खाता ह ना िार्हए। 1000 रुपय ों की पेंिन प्राप्त 

करने के र्लए, 18 वषि की आयु में रु.42 इतना कम य गदान देना ह गा। 

उम्र के साथ य गदान की रार्ि बढ़ती है, इसर्लए कम उम्र में य जना 

िुरू करना हमेिा लाभदायक ह ता है।  
 

 

जब आप एपीवाय िुरू करते हैं, तब आप यह सुर्नर्ित करते हैं र्क आप 

ने अपने बुढ़ापे के र्लए पूरी तैयारी कर रखी हैं, क्य ोंर्क यह य जना 60 

वषि आयु ह ने के बाद तीन गुना लाभ प्रदान करती है। इस सदस्य क  

जीवनभर मार्सक पेंिन प्राप्त ह गी और सदस्य के मृतु्य के बाद समान 

रार्ि के पेंिन उसके जीवनसाथी (पती या पत्नी) क  दी जाएगी और 

मोडू्यल 6  

https://www.pfrda.org.in/
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सदस्य और उसके जीवनसाथी के मृतु्य के पिात सदस्य के 60 वषि की 

आयु तक जमा की हुई पेंिन की रार्ि सदस्य द्वारा नामाोंर्कत व्यस्तक्त क  

वापस दी जाएगी। समय से पहले सदस्य की मृतु्य ह नेपर (60 वषि से 

पहले मृतु्य ह ने पर) सदस्य का जीवनसाथी सदस्य के एपीवाय खाते में 

य गदान देना िुरू रख सकते हैं या एपीवाय खाते में जमा रार्ि र्नकाल 

सकते हैं।  

अर्धक जानकारी के र्लए देखें https://www.pfrda.org.in 
 

तितभन्न लतक्षि िगों के तलए पेंशन योजना   

भारत सरकार ने र्वर्भन्न लर्क्षत वगों के र्लए पेंिन य जना िुरू की है, जैसे र्क, 

असंगतिि मजदूर, खुदरा तिके्रिा और व्यापारी (स्वयों-र जगार श्रर्मक) और 

भूर्मधारक छोटे और सीमांि तकसान।  
 

i) प्रर्ान मंत्री श्रम योगी मान-र्न (पीएम-एसिायएम) 

योजना। 

 

यह असोंगर्ठत मजदूर ों के र्लए बुढ़ापे में सुरक्षा प्रदान करने के र्लए सै्वस्तच्छक 

और अोंिदायी पेंिन य जना है।  
 

असोंगर्ठत मजदूर ों में अर्धकतर घर में काम करने िाले मजदूर, रासे्त पर 

र्ीजें बेर्ने िाले तिके्रिा, तमड-डे मील मजदूर, बोझ उिाने िाले मजदूर, 

ईटं भट्टा मजदूर, मोर्ी, कूड़ा उिाने िाले, र्रेलु कामगार, र्ोबी, ररक्शा 

खीरं्नेिाले, भूतमहीन मजदूर, खुद का काम करने िाले मजदूर, खेिी में 

काम करने िाले मजदूर, इमारि बनाने िाले मजदूर, बीडी कामगार, 

हैंडलूम कामगार, र्मड़े का काम करनेिाले मजदूर, ऑतडयो-तितडओ 

कामगार और इसी िरह के अन्य व्यिसाय में काम करनेवाले मजदूर र्जनकी 

मार्सक आय रु. 15000/- प्रर्तमाह या इससे कम है और ज  18-40 वषि के 

प्रवेि आयु के हैं।  
 

पीएम-एसवायएम के सदस्य क  र्मलनेवाले लाभ हैं :  

(i) नू्यनिम आश्वातसि पेंशन: पीएम-एसवायएम के तहत हर सदस्य क  60 

वषि आयु के बाद हर महीने 3000/- प्रर्तमाह की नू्यनतम आश्वार्सत पेंिन 

र्मलेगी।  

(ii) पाररिाररक पेंशन: पेंिन र्मलने के दौरान, अगर सदस्य की मृतु्य ह ों जाती 

है, त  लाभाथी के जीवनसाथी क  सदस्य क  र्मलनेवाली पेंिन का 50% पेंिन 

पाररवाररक पेंिन के तौर पर प्राप्त ह गी। पाररवाररक पेंिन केवल जीवनसाथी 

(पती/पत्नी) क  ही लागू ह गी।  

(iii) बाहर तनकलना और पैसे तनकालना: अगर लाभाथी ने र्नयर्मत रूप से 

य गदान र्दया है और र्कसी भी कारण से (60 वषि से पहले) उसकी मृतु्य ह  

जाती है त , उसके पती/पत्नी क  इसके आगे र्नयर्मत रूप से भुगतान जारी 

रखकर य जना में िार्मल ह ने और जारी रखने या बाहर र्नकलने और पैसे 

र्नकालने के प्रावधान के अनुसार य जना से बाहर भी र्नकल सकते हैं।  

 

ii) पीएमएलिीएमिाय (प्रर्ान मंत्री लरु् व्यापारी मान-र्न 

योजना) 

यह खुदरा तिके्रिा और व्यापाररयो ं(स्वयं-रोजगार मजदूर) क  वृद्धावस्था 

सुरक्षा प्रदान करने के र्लए पेंिन य जना है। 

सभी दुकानदार और स्वयों-र जगार वाले व्यस्तक्त और खुदरा र्वके्रता र्जनका 

जीएसटी टनिओवर रु. 1.5 कर ड से कम है और र्जनकी आयु 18-40 वषि के 

बीि है, वे इस य जना के तहत सदस्य बन सकते हैं। इस य जना के तहत  

लाभाथी क  50% मार्सक य गदान देना ह ता है और कें ि सरकार इसी रार्ि 

के समान य गदान देती है। 60 वषि की आयु ह ने के बाद, सदस्य रु.3000/- की 

मार्सक नू्यनतम पेंिन प्राप्त करने के पात्र ह ते है।  
 

iii) प्रर्ान मंत्री तकसान मान र्न योजना (पीएमकेएमडीिाय) 

यह पेंिन य जना देि के सभी भूर्मधारक छोटे और सीमांि तकसानो ं

(एसएमएफ) की वृद्धावस्था सुरर्क्षत करने के र्लए है। इस य जना का उदे्दश्य 

देि के सभी छ टे और सीमाोंत र्कसान ों (एसएमएफ) क  60 वषे की आयु के 

बाद रु.3000/- की मार्सक नू्यनतम पेंिन प्रदान करने का लक्ष्य रखती है।  
 

अन्य पेंशन योजनाएं  
 

भारत में, सरकार द्वारा प्रिार र्कए जानेवाले पेंिन य जनाओों के अलावा, कुछ 

साििजतनक के्षत्र और तनजी के्षत्र की संस्थाएं भी पेंिन य जनाएों  प्रदान करती 

हैं। सेवार्नवृर्त्त य जना के साथ यह पेंिन य जनाएों  र्नवेि के अवसर के साथ 

अन्य अर्तररक्त लाभ भी प्रदान करती हैं। इनमें से कुछ पेंिन य जनाएों  

र्नम्नर्लस्तखत है:  

i) जीिन बीमा किर के साथ पेंशन योजना जैसे की यूएलआईपी (यूर्नट 

र्लोंक्र् इोंश्य रेंस य जना) जीवन बीमा और पेंिन का सोंय जन है।  

ii) पेंशन फंड ओररएंटेड हाइतिड मू्यरु्अल फंड  

iii) ित्काल िातषिकी योजना वार्षिकी फों र् में रार्ि जमा करने तुरोंत बाद 

जीवनभर एक र्नर्दिष्ट् रार्ि का वार्षिक भुगतान करती है।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पीएम-एसवायएम 50:50 के आधार पर अोंिदायी पेंिन य जना है जहाँ लाभाथी 

र्नधािररत आयु-र्विेष य गदान देता है और कें ि सरकार भी इसी रार्ि के समान 

य गदान देती है। उदाहरण के र्लए, अगर क ई व्यस्तक्त 29 वषि की आयु में इस 

य जना में प्रवेि करती है, उसे 60 वषि की आयु तक प्रर्तमाह रु.100/- भरने 

पडते हैं और कें ि सरकार भी रु.100/- का य गदान देगी।  

 

 

https://www.pfrda.org.in/
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ग्राहक संरक्षण और तशकायि 

तनिारण  

 

 
आर्थिक ध खा और घ टाला वतिमान में दुर्नया की सबसे तेजी से बढ़ती हुई 

समस्या है। हर साल हम नयी-नयी कहार्नयाों सुनते हैं र्क ल ग ों ने अवैध 

य जनाओों में र्नवेि करके सारे पैसे गवा र्दए। लेर्कन इन सब से दूसरे ल ग ों ने 

ऐसी य जनाओों का र्िकार न ह ने का सबक नही ों र्सखा है। ऐसा इसर्लए क्य ोंर्क 

ये अपराधी बहुत र्क्रएर्टव ह ते हैं और नए र्िकार ढूोंढने के र्लए अपनी 

कायिनीर्त बदलते रहते हैं। आप ऐसी ज स्तखम ों के बारे जागरूक रहकर अपने 

पैसे सुरर्क्षत रख सकते हैं। क्या आप र्कसी ऐसे व्यस्तक्त क  जानते हैं ज  ऐसे 

ध खे का र्िकार हुआ है?  

इन ध ख ों और घ टाल ों से खुद क  सुरर्क्षत रखने में पहला कदम हैं इन र्वर्भन्न 

प्रकार के ध ख ों और घ टाल ों के बारे में जानना और इन्हें पहिानना।  
 

र्ोखा और र्ोटालो ंके प्रकार  

ध खेबाज और घ टालेबाज ल ग ों क  र्वर्भन्न तरीक ों से र्निाना बनाते हैं: जब 

व्यस्तक्त र्नवेि कर रहा ह  तब ईमेल और टेलीफ न के माध्यम से या व्यस्तक्तगत 

जानकारी िुराकर। 

 

 

  

 

पॉन्झी योजनाएं कैसे काम करिी हैं?  

 

मोडू्यल 7 
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तशकायि तनिारण – बैंतकंग, तनिेश, बीमा और पेंशन 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीएमएस: तशकायि प्रबंर्न प्रणाली  

तनिेश – सेबी 

 
 

स्कोसि : सेबी तशकायि तनिारण प्रणाली  
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बीमा – आईआरडीएआई  

 

       
 

आईजीएमएसः  इंटीगे्रटेड ग्रीिेंस मैनेजमेंट तसस्टम 

 पेंशन 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        पीएफआरडीए ग्रीिेंस मैनेजमेंट तसस्टम 

 



21 | P a g e  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 | P a g e  
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एन.सी.एफ.ई. - तित्तीय तशक्षा फ़्लैगतशप कायिक्रम

जनसोंख्या के र्वर्भन्न आयु-वगि क  ध्यान में रखते हुए, र्वत्तीय र्िक्षा के हमारे कायिक्रम समाज के सभी वगों क  कवर करते हैं। 

 

सू्कल के र्िक्षक ों व र्वद्यार्थिय ों के र्लए – एफ.ई.टी.पी. एवों एम.एस.एस.पी. 

युवाओों के र्लए, महार्वद्यालय िर पर – एफ़.ए.सी.टी. 

हमारे समाज के वयस्क ों के र्लए, र्विेषकर ग्रामीण के्षत्र ों में – एफ.ई.पी.ए. 

 

तित्तीय तशक्षा प्रतशक्षण कायिक्रम (एफ.ई.टी.पी.) 
 

एफ.ई.टी.पी., देि में र्वत्तीय साक्षरता में सुधार लाने के र्लए ल ग ों और सोंगठन ों क  अपक्षपाती व्यस्तक्तगत र्वत्तीय र्िक्षा प्रदान करने हेतु 

एन.सी.एफ.ई. की एक पहल है। एनसीएफई द्वारा सोंपूणि भारत में कक्षा 6 से 10 तक के र्वद्यार्थिय ों क  र्िक्षा प्रदान करने वाले सू्कल-

तशक्षको ंके र्लए एफईटीपी का आय जन र्कया जाता रहा है। प्रर्िक्षण पूरा ह ने के बाद, इन र्िक्षक ों क  "मनी स्माटि टीिसि" के रूप में 

प्रमार्णत र्कया जाएगा तथा सू्कल ों में र्वत्तीय र्िक्षा की सुर्वधा प्रदान की जाएगी और र्वद्यार्थिय ों क  मूलभूत र्वत्तीय कौिल प्राप्त करने 

के र्लए प्र त्सार्हत र्कया जाएगा। 
 

एन.सी.एफ.ई., सू्कल ों क  उनके सू्कल र्िक्षक ों के र्लए, हमारी वेबसाइट (https://www.ncfe.org.in/program/fetp) पर पोंजीकरण र्लोंक 

के माध्यम से एफ.ई.टी.पी. का पोंजीयन कराने और सुगम बनाने के र्लए प्र त्सार्हत करता है। 

 

मनी स्माटि  सू्कल प्रोग्राम (एम.एस.एस.पी.) 

 

एम.एस.एस.पी., सू्कल ों में अपक्षपाती र्वत्तीय र्िक्षा प्रदान करने के र्लए एन.सी.एफ.ई. की एक पहल है र्जससे र्वत्तीय साक्षरता में सुधार 

लाया जा सके ज  प्रते्यक र्वद्याथी के समग्र र्वकास के र्लए एक महत्वपूणि जीवन-कौिल ह ता है। एनसीएफई द्वारा कक्षा VI से X तक 

के र्वद्यार्थिय ों के र्लए, उनके र्वद्यमान पाठ्यक्रम के भाग के रूप में, सू्कलो ंक  से्वच्छा से र्वत्तीय साक्षरता िुरू करने के र्लए आमोंर्त्रत 

र्कया जाता है। एन.सी.एफ.ई. और सी.बी.एस.ई. ने सोंयुक्त रूप से कक्षा VI से X तक र्वद्यार्थिय ों के र्लए व्यापक अध्ययन सामग्री 

र्वकर्सत की है। 
 

इस कायिक्रम क  कायािस्तित करने वाले सू्कल ों क  “मनी स्माटि सू्कल” के रूप में प्रमार्णत र्कया जाएगा औरे कायिक्रम के सफल समापन 

के बाद एक िील्ड / टर ॉफ़ी और एक ई-बैज़ से पुरसृ्कत र्कया जाएगा। 
 

एन.सी.एफ.ई., सू्कल ों क  हमारी पोंजीकरण वेबसाइट (https://www.ncfe.org.in/program/mssp) पर पोंजीकरण र्लोंक के माध्यम से 

एम.एस.एस.पी. का पोंजीयन कराने के र्लए प्र त्सार्हत करता है। 

 

तित्तीय जागरुकिा और उपभोक्ता प्रतशक्षण (एफ.ए.सी.टी.) 
 

एफ.ए.सी.टी., एक कायिक्रम है र्जसे एन.सी.एफ.ई. द्वारा युवा स्नातक ों और स्नातक त्तर ों क , उनसे प्रत्यक्षतः  सोंबोंर्धत र्वत्तीय र्वषय ों पर 

र्वत्तीय र्िक्षा प्रदान करने के र्लए आरोंभ र्कया है ज  इसके पररणामस्वरूप उनके र्वत्तीय र्हत-कल्याण क  सकारात्मक रूप से प्रभार्वत 

करेगा। इस कायिक्रम का प्रय जन युवाओों क  र्वत्तीय उपभ क्ताओों के रूप में उनके अर्धकार ों और उत्तरदार्यत्व ों, र्वत्तीय लक्ष्य र्कस 

प्रकार र्नधािररत करना है, और आवश्यकता पडने पर सहायता के र्लए कहाों जाना है, के बारे में जागरूक करना है। 

 

एन.सी.एफ.ई., स्नातक और स्नातक त्तर महार्वद्यालय ों क  उनके र्वद्यार्थिय ों के र्लए हमारी वेबसाइट 

(https://www.ncfe.org.in/program/fact) पर पोंजीकरण र्लोंक के माध्यम से एफ.ए.सी.टी. का पोंजीयन कराने और इसे सुगम बनाने के 

र्लए प्र त्सार्हत करता है। 

 

ियस्को ंके तलए तित्तीय तशक्षा कायिक्रम (एफ.ई.पी.ए.) 

 

वयस्क ों के र्लए र्वत्तीय र्िक्षा कायिक्रम (एफईपीए) एक र्वत्तीय साक्षरता कायिक्रम है र्जसे भारत के वयस्क नागररक ों के मध्य र्वत्तीय 

जागरूकता फैलाने के र्लए एन.सी.एफ.ई. द्वारा र्र्ज़ाइन और कायािस्तित र्कया गया है। इस कायिक्रम के र्लए अर्भज्ञात र्कये गए र्वर्भन्न 

लक्ष्य समूह ों पर ध्यान कें र्ित र्कया जाएगा। यह कायिक्रम कायििाला प्रर्तभार्गय ों क  सवोत्तम तरीके से उनके स्वयों का र्वत्तीय प्रबन्धन 

करने के र्लए तैयार करेगी। साथ ही, यह कायििाला बैंर्कों ग, र्नवेि, बीमा और सेवार्नवृर्त्त य जना से सोंबोंर्धत र्वत्तीय उत्पाद ों व सेवाओों 

सोंबोंधी मूलभूत जानकारी प्रदान करती है। 

 

एफ.ई.पी.ए. के बारे में और अर्धक जानकारी के र्लए, यह र्लोंक देखें: [https://www.ncfe.org.in/program/fepa]. 

 

https://www.ncfe.org.in/program/fetp
https://www.ncfe.org.in/program/mssp
https://www.ncfe.org.in/program/fact
https://www.ncfe.org.in/program/fepa
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